
03LUNES 04MARTES

05MIÉRCOLES 06JUEVES

OCTUBRE 2022

almuрzo

SOPA DE MAÍZ
PECHUGA BECHAMEL
CARNE ASADA
ARROZ 
CHIPS DE PLATANO
LECHUGA Y TOMATE
JUGO NATURAL 

18MARTES 19MIÉRCOLES
SOPA DE CONHITA
RES AL CHIMICHURRI
PECHUGA GRILLE
ARROZ 
MONEDITAS 
ENSALADA DE VERDURAS
JUGO 

SANCOCHO
POLLO SUDADO
CARNE ASADA
ARROZ 
PAPA EN SALSA
ENSALADA CASERA
JUGO 

SOPA CAMPESINA
POLLO AL HORNO 
CARNE GOULASH
ARROZ 
PAPA CHISPS
PEPINO  CON ZANAHORIA
JUGO NATURAL

FRIJOL
CARNE EN POLVO 
PECHUGA
ARROZ
AREPA 
ENSALADA CRIOLLA 
LIMONADA NATURAL

AJIACO
POLLO DESMECHADO
CHURRASQUITO
ARROZ 
PATACON Y MAZORCA
ENSALADA DE AGUACATE
JUGO NATURAL

Vacacionс



25MARTES 26MIÉRCOLES

OCTUBRE 2022

almuрzo

SOPA DE AVIONES
CHURRASQUITO
CORDON BLUE
ARROZ 
PURE DE PAPA
ENCURTIDO
JUGO 
POSTRE DE MANO

SOPA DE LA HUERTA
PECHUGA GRATINADA
CERDO AL HORNO
ARROZ COLA DE TIGRE
YUCA DORADA
ENSALADA HAWIANA
JUGO

20JUEVES 24LUNES
LENTEJAS RANCHERAS
CARNE DESMECHADA
PECHUGA ASADA
ARROZ 
TAJADAS MADURAS
ENSALADA DE AGUACATE
JUGO
 

SOPA DE FIDEOS 
CHURRASQUITO EN BISTECK
PECHUGA AL HORNO
ARROZ PRIMAVERAL 
PLATANO AL HORNO
ENSALADA DE LA HUERTA
JUGO 

27JUEVES
SOPA DE POLLO
CARNE A LA BOLOGNESA
POLLO DESMECHADO 
PASTA AL BURRO
PAN FRANCES
ENSALADA TROPICAL 
JUGO 
GELATINA



07VIERNES

05MIÉRCOLES 06JUEVES

03LUNES 04MARTES

OCTUBRE 2022

lonchрa

CREPES AL HUEVO 
FRUTA
JUGO 

QUESADILLA DE JAMÓN 
Y QUESO
FRUTA
JUGO

DEDITOS DE QUESO
FRUTA 
JUGO 

PAPA FRANCESA
PINCHO DE POLLO
FRUTA
JUGO

AREPA DE QUESO
FRUTA
JUGO 

Vacacionс



18MARTES 19MIÉRCOLES
HUEVOS RANCHEROS
AREPA
FRUTA
JUGO

SANDWICH SAMAN
FRUTA
JUGO 

28VIERNES 31LUNES

20JUEVES 21VIERNES

26MIÉRCOLES 27JUEVES

24LUNES 25MARTES

BURRITO 
SANTANDEREANO
FRUTA
JUGO

PIZZA 
JUGO 

LECHE 
PARFAIT DE FRUTAS
JUGO 

OMELETTE CRIOLLO
FRUTA
JUGO

PASTEL DE POLLO 
FRUTA
JUGO

PINCHO MIXTO
PAPA CRIOLLA
FRUTA
JUGO 

EMPANADA ARGENTINA 
FRUTA
JUGO

SALCHIPAPA
FRUTA
JUGO


