
SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�����������������
�����������������
�������������������������
�����������
����������������
��������������
���
	�����������������
������������

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�����������������
��������������������������
���������������
�����
����
����������������
���������������
	���������������������

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

��������������
������������
��������������

������������������
��������������������������
	������������
������������������

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

����������������
���������������������
������������������
���������	��
�������������
���������������
	�����������������

ALMUERZO
MENÚ

LU
NE

S 
2

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

���������������
�����������������������
������������������
���������������
����������������

������������
����
	���������������������

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�������������	��
����������������
��������������
�����������
������������
����������������
	������������������
����������
�����

VI
ER

NE
S 

6
M

IÉ
RC

O
LE

S 
4

SEPTIEMBRE 2024

JU
EV

ES
 5

M
AR

TE
S 

3

M
AR

TE
S 

 10

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

������������
���������������
������������
�����������
��	������������
�����������	�
	������������������LU

NE
S 

9

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�����������������
�����������������������
��������������
������������������
��������������
����������������
	�����������������
� VI

ER
NE

S 
13

M
IÉ

RC
O

LE
S 

 11

SUGERENCIA

del Chef

SUGERENCIA

del Chef

JU
EV

ES
 12



MENÚ
SEPTIEMBRE 2024

LONCHERA

LU
NE

S 
2

VI
ER

NE
S 

6
M

IÉ
RC

O
LE

S 
4

JU
EV

ES
 5

M
AR

TE
S 

3

M
AR

TE
S 

 10

LU
NE

S 
9

VI
ER

NE
S 

13
M

IÉ
RC

O
LE

S 
 11

JU
EV

ES
 12

AREPA DE QUESO
PINCHO MIX

SANDIA
JUGO DE FRUTA

DEDITOS HOJALDRADOS
QUESO MOZARELLA

MANDARINA EN GAJOS
JUGO DE FRUTA

PAN  DE AJONJOLI
SALCHICHA QUESO 

FRESAS Y PIÑA
JUGO DE FRUTA

WRAPS  DE POLLO
SANDIA

JUGO DE FRUTA

PANINNI DE POLLO
FRUTA DE TEMPORADA

JUGO DE FRUTA

MINI AREPA RELLENA 
DE POLLO Y QUESO 

MIX DE FRUTAS
JUGO DE FRUTA

PANQUEKES 
QUESO CAMPESINO

BANANO
JUGO DE FRUTA

PANDEBONO
KUMIS

TROCITOS DE MANZANA
JUGO OPCIONAL 

TORTA DE MELOCOTON
HELADO 

UVA ISABELA
JUGO DE FRUTA

CREPES
QUESO Y JAMON

MANZANA Y/O BANANO
JUGO DE FRUTA
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BURRITOS 
QUESO Y POLLO
UVA ISABELITA

JUGO DE FRUTA/AGUA

PANDEYUCA
MOZARELLA

FRESAS
JUGO DE FRUTA/AGUA

EMPANADITAS CON 
CARNE DESMECHADA

GAJOS DE MANDARINA
JUGO DE FRUTA

AREPA DE QUESO
MINI PINCHO

TROCITOS DE MANZANA
JUGO DE FRUTA/AGUA

TORTILLA 
QUESO Y  POLLO

MANZANA
JUGO DE FRUTA

AREPA DE QUESO
DADITOS DE POLLO

SANDIA
JUGO DE FRUTA

PAPA DORADA
MIX DE CARNE

FRESAS
JUGO DE FRUTA

PAPA CHIPS
TROCITOS DE POLLO

FRESAS
JUGO DE FRUTA

DEDITOS HOJALDRADOS
MANDARINA EN GAJOS

QUESO MOZARELA
JUGO DE FRUTA

PAPA FRANCESA
SALCHICHA RANCHERA

SANDIA
JUGO DE FRUTA/AGUA

CEREALES
MIX DE FRUTAS
YOGUR NATURAL

GELATINA
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