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SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

S0PA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACED
VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

SMENU

» ALMUERZ0 -

NOVIEMBRE 2025

SOPA DE CARNE

POLLO A LA ORLYN

DADITOS DE RES Y CHAMPINON
ARROZ THAI

PAPAS HORNEADAS
VEGETALES FRESCOS

JUGO DE FRUTA/ AGUA

FRUTA DE TEMPORADA

FRIJOLES

CARNE EN POLVO CHICHARRON
FILETE DE POLLO

ARROZ BLANCO

AREPA DORADA

ENSALADA CRIOLLA

JUGO DE FRUTA / AGUA

SOPA DE POLLO

CARNE A LA BOLONESA

POLLO A LA MIA CASA
ESPAGUETTI (ARROZ OPCIONAL)
PAN DE CASA

ENSALADA TROPICAL

JUGO DE FRUTA / AGUA

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA MEXICANA
POLLO DESMECHADO
CARNE MOLIDA

TACOS DETRIGO
GUACAMOLE Y PICO DE GALLO
JUGO DE FRUTA / AGUA
GRATINADO DE AREQUIPE
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MIERCOLES

VIERNES 7

SOPA AJIACO SANTAFEREND
PROTEINA| BABY A LA PLANCHA
PROTEINA2 POLLO DESMECHADO
ARROZOCEREAL ~ ARROZ BLANCO
FARINAGED TAJADAS MADURAS
VERDURA AGUACATE
JUGO JUGO DE FRUTA / AGUA
POSTREOFRUTA  TORTA MARIA LUISA
SUGERENCIA

del

SOPA
PROTEINAI
PROTEINA2
ARROZ 0 CEREAL
FARINACEQ
VERDURA

JUGO

POSTRE 0 FRUTA

(Ohes;

SOPA DE LENTEJAS
CARNE ROPA VIEJA
POLLO A LA PLANCHA
ARROZ BLANCO

PAPA SALADA
ENSALADA ROJA

JUGO DE FRUTA /AGUA

fin de ano
ESCOLAR

2025
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22 eMPANADAS DE CARNE
AREPITA DE QUESO .
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WAFFLES DE VAINILLA W PAN DE AJONIOLI
QUESO MOZARELA LZU SALCHICHA ASADA Y QUESO
BANANO Y MIEL = PING CARAMELIZADA
JUGO DE FRUTA/AGUA 33 JU6O DE FRUTA/AGUA
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—~ W PIZZA
E_g E MIX DE CARNES Y FRUTA
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- <C  JUG0 DE FRUTA / AGUA
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MINI HAMBUERGUESA fin de aﬂo
SANDIA ESCOLAR
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