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ABRILMENÚ
almuerzo.
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SUGERENCIA
del Chef

SUGERENCIA
del Chef

VI
ER

NE
S 

 10
M

AR
TE

S 
14

LU
NE

S 
13

M
IÉ

RC
O

LE
S 

 15

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

������������
���	�
����������������
���
�������������
������������
���������������
������������������
�������
��������
����JU

EV
ES

  16

VI
ER

NE
S 

 17



SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

��������������
������������������

���������������
����������
�������
����������������
��������
��������
����

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

���������	�
���������������
������������������
�����������

����������
������������������
��������
����

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�������������
���������������	���
�����������
����
����������������������
���������������
�����������������
��������
����

SOPA

PROTEINA 1

PROTEINA 2

ARROZ O CEREAL

FARINACEO

VERDURA

JUGO

POSTRE O FRUTA

�����������
�����
�������������������������
��������������������
������������
���������������
�����������������
��������
����

SUGERENCIA
del Chef
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PANCAKES
QUESO CAMPESINO

BANANO
JUGO DE FRUTA/AGUA

GALLETAS DE AVENA
QUESO

MANZANA
JUGO DE FRUTA/AGUA

AREPA DE QUESO
MINI PINCHO

FRESAS
JUGO DE FRUTA/AGUA

EMPANADAS DE CARNE

GAJOS DE NARANJA
JUGO DE FRUTA/AGUA

PAPAS A LA FRANCESA
SALCHICHA AMERICANA

SANDIA
JUGO DE FRUTA/AGUA

PAN  DE CASA
TORTA DE POLLO

SANDIA
JUGO DE FRUTA /AGUA

EMPANADAS DE POLLO

GAJOS DE NARANJA
JUGO DE FRUTA/AGUA

PIZZA 
POLLO, CHAMPIÑON

JUGO DE FRUTA/AGUA

MINI HAMBURGUESA

MANDARINA
JUGO DE FRUTA/AGUA

SANDWICH SAMAN
JAMON
FRESAS

JUGO DE FRUTA /AGUA

ABRILMENÚ
Lonchera.
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AREPA CON QUESO
QUESO MOZARELA

LAMINAS DE MANZANA
JUGO DE FRUTA/AGUA

PANCAKES
QUESO CAMPESINO

BANANO
JUGO DE FRUTA/AGUA

PAN DE KUMIS 
QUESO 
SANDIA

JUGO DE FRUTA/AGUA

BROWNIE
HELADO DE VAINILLA

FRESAS
LECHE/AGUA

EMPANADAS DE CARNE

GAJOS DE NARANJA
JUGO DE FRUTA/AGUA

PANCAKES
QUESO CAMPESINO

BANANO
JUGO DE FRUTA/AGUA

PAN DE AJONJOLI
SALCHICHA ASADA Y QUESO

PIÑA CARAMELIZADA
JUGO DE FRUTA/AGUA

GALLETAS DE AVENA
QUESO

MANZANA
JUGO DE FRUTA/AGUA

SANDWICH SAMAN
POLLO
FRESAS

JUGO DE FRUTA /AGUA
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