MENU

almuierzo.
— o CREMA DE ZANAHORIA
- FRISNAT DE POLLO
ARNE A LA BOLORESA vy
D) PCULLU " CA(F]{B%NASRA 13 LOMO DE CERDO A AL PLANCHA
&X = ARROZ VERDE
= PASTA (ARROZ OPCIONAL) S
~ o E K S PURE DE PAPA
<< i ENSALADA CESAR
= ENSALADA TROPICAL (1] W00
JUGO DE FRUTA =
FRUTA DE TEMPORADA
CAZUELA DE FRUOL SOPAVERDURAS
CARNE EN POLVO S CARNE EN BISTEAK
= POLLO EN CHAMPIFIONES
ESCALOPINES DE POLLO “
RO BLANCO o ARROZ BLANCO
S HADRAS QZ: PAPA A LA FRANCESA
DADOS DE AGUACATE = LS
JUGO DE FRUTA e 050 DE FRUTA
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA DE LENTEJAS
SOPA DE ARRACACHA Lo CHURRASIUD
= CHULETA VALLUNA % e ——
% POLLO A LA PLANCHA = R
= MACARRONES EN SALSA DE QUESO S e ———
% CASCABELES DE PLATANO = P p—_
S ENSALADA WALDOF 3 LT
JUGO DE FRUTA = oHTILLADA S V2
20
IACOSHNTFERTD SO LD BN RPN
e POLLO DESMECHADO ™ TR
” BABY A LA PLANCHA 92
S AROZBLANCD Lﬁ ARROZ BLANCO
= TAJADAS MADURAS = PAPA EN CASCOS
= DADOS DE AGUACATE Y TOMATE = ENSALADA FRESCA
G0 0E FRUTH JUGO DE FRUTA

g



MENU

almuerzo.
a CAZUELA DE FRIJOL
N SOPA DE PASTAS v CARNE EN POLVO
2 Al - POLLO A LA PLANCHA
&x ARROZ CON POLLO —
= S ARROZ BLANCO
~ PAPA A LA FRANCESA é‘é AREPA DORADA
<c DADOS DE TOMATE Y LECHUGA = DADOS DE AGUACATE
= JUGO DE FRUTA = JUGD DE FRUTA
SOPA DE POLLO
N - SANCOCHO
N CARNEALR SDLORESA N POLLO A LAPARRILLA
% POLLA A LA CARBONARA v A7 BLANCE
= PASTR (ARROZ OPCIONAL) = PAPA, PLATANG MAZORCA
= APAN DE HIERBAS S ENSALADA CRIOLLA
= ENSALADA TROPICAL = ELTETR
JUGO DE FRUTA -
SOPA DE MUTE
SOPA DE ARROZ
COULAS DERES COSTILLA SAN LUIS
N 0 DADOS DE POLLO
N POLLO A ALA PLANCHA N RO BLACS
D ARROZ BANCO E_{j
3 SURE DEBAPA - PAPAS CRIOLLAS
= o ENSALADA WUALDOF
S ENSALADA FRESCA
= 1060 DE FRUTA /AGUA <t JUGO DE FRUTA/AGUA %
= FRUTA DE TEMPORADA S Z
= S
o SOPA AL SOPA DE PLATANO “}
N o CERDO EN SALSA TERIYAQUI
D B il ™ FILETICOS DE POLLO
E POLLO A LA PLANCHA w5 e
S ARROZ VERDE N
= UCA DORAOA = CHIPS DE PLATANO
i ENSALADA PRIMAVERA = ENSALADA DE CASA
E UG D FRUTA JUGO DE FRUTA/ AGUA
— SOPA DE POLLO
P DADOS DE RES EN SALSA BOLORESA
% POLLO A LA PLANCHA
= CODITOS DE PASTA
% TRENZAS DE PAN
= ENSALADA TOSCANA
m JUGO DE FRUTA
>
<‘ /

7

g



MENU ..

[.onchera. .
o

JUGO DE FRUTA /AGUA

>

JUGO DE FRUTA/AGUA

0
> PAPA ALA FRANCESH = PANQUIEKES
<t NOGGETS DE POLLO = QUESO CAMPESING
- SANDIA O RANANO
= o

—

=

.)) -

97) GALLETA DE AVENA > PAN DE CASA

L§ QUESO [ JAMON Y QUESO
% LAMING DE MANZANA :Z= FRESAS

= JUGO DE FRUTA/ AGUA L§ JUGO DE FRUTA/AGUA

DEDITOS HOJALDRADOS
QUESO CAMPESINO
MANZANA
JUGO D€ FRUTA /AGUA

i

PAN D€ AJONJOLI
SALCHICHA ASADA Y Queso
PINA CARAMELIZADA
JUGO D€ FRUTA/AGUA

>

=
=
—
-
=
=
=

MARTES 14

N
€MPANADAS DE POLLO > TORTA DE VAINILLA
6070S DE NARANIA Lﬁ KUMIS
JUGO DE FRUTA/A6UA oc FRESAS
=

J

g

N Y
.:%/\S JUEVES 16




L.onchera.

MENU ..

S

<u

PANQUEKES
QUESO CAMPESINO
BANANO
JUGO DE FRUTA/AGUA

MARTES 21

»

MIERCOLES 22

AREPA

POLLO DESMECHADO- QUESO

SANDIA
JUGO DE FRUTA/AGUA

PIZZA
POLLO. CHAMPINON
PINA CARAMELIZADA
JUGO D€ FRUTA/AGUA

JUEVES 23

BUNUELOS
QUESO CAMPESINO
SANDIA
JUGO DE FRUTA/AGUA

N
&\
<
-
—

VIERNES 24

MARTES 28

AREPITAS DE CASA
NOGGETS DE POLLO
SANDIA
JUGO D€ FRUTA /AGUA

AREPA DE QUESO
MINI PINCHO
FRESAS
JUGO D€ FRUTA/AGUA

PAN D€ AJONIOLI
SALCHICHA ASADA Y Queso
PINA CARAMELIZADA
JUGO DE FRUTA/AGUA

b

MIERCOLES 29

JUEVES 30

€MPANADAS DE CARNE
GAJOS DE NARANJA
JUGO DE FRUTA/AGUA

A

PAN AJONJOLI
QUESO MOZARELA
LAMINAS DE MANZANA
JUGO D€ FRUTA/AGUA

;S;\HERNESEH

A
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