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NOVIEMBREMENÚ
almuerzo.

M
AR

TE
S 

 3
JU

EV
ES

 5

M
IÉ

RC
O

LE
S 

 4
VI

ER
NE

S 
6

���	����
�������������������������

����������������
�������������
������������

����������������
	�
��������������
��

����������������
���������������
������������

����������������
��
������������

������������������
	�
��������������
��

��������������
�����������������
�������������������
�����������������
�������������

��������
�������
��������
	�
�������������
��
�����������������

LU
NE

S 
 9

M
IÉ

RC
O

LE
S 

11

M
AR

TE
S 

10
JU

EV
ES

  12

año escolar
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Chao!
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Lonchera.
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AREPITA DE QUESO
MIX DE CARNES

SANDIA
JUGO DE FRUTA/ AGUA

EMPANADAS DE CARNE
GAJOS DE NARANJA

JUGO DE FRUTA/AGUA

WAFFLES DE VAINILLA
QUESO MOZARELA
BANANO Y MIEL

JUGO DE FRUTA/AGUA

PAN DE AJONJOLI
SALCHICHA ASADA Y QUESO

PIÑA CARAMELIZADA
JUGO DE FRUTA/AGUA

TRINGULOS DE AREPA 
POLLO APANADO

SANDIA
JUGO DE FRUTA/AGUA

PIZZA
MIX DE CARNES Y FRUTA
JUGO DE FRUTA / AGUA

WRAPS DE POLLO
DADOS DE SANDIA

JUGO DE FRUTA/AGUA

TORTA CHOCOLATE
HELADO VAINILLA

FRESAS
JUGO DE FRUTA/AGUA


