M EN U NOVIEMBRE

almuierzo.
SOPA DE POLLO
50PA DE CARNE <+ CARNE A LA BOLORESA
™ FRISNACK DE POLLO ” RO
% DADITOS DE RES Y CHAMPINON = ESPAGUETTI (ARROZ OPCIONAL)
E ARROZ THAI S PAN DE CASA
PAPAS HORNEADAS
= VEGETALES FRESCOS = eNSALADA THOPICAL
= ' JUGO DE FRUTA / AGUA
JUG0 DE FRUTAY AGUA = FRUTA DE TEMPORADA
R SOPA DE CONCHITAS
CARNE ROPA VIEIA 0 Y OE CHRIES
POLLO A LA PLANCHA %
AﬁARP[;ZSiLLé\'“[]E\U :QZ: ARROZ MONTARERO
s PAPA A LA FRANCESA
ki) = CASCOS DE TOMATE
JUGO DE FRUTA /AGUA S0 E FRUTA AL
GELATINA MULTICOLOR
RAMEEN DE POLLO — iU
o TSR S CARNE EN POLVO CHICHARRON
I CERDO AGRIDULCE % ANaLENE
& ARROZ ORIENTAL — LT 5310
= PLATANO AL HORNO = iU
= T s ENSALADA CRIOLLA
JUGO DE FRUTA / AGUA
JUGO DE FRUTAY AGUA g
— CREMA DE AHUYAMA SOPA DE CARNES
= TR -~ RES A LA PARRILLA
L POLLO SUDADO — POLLO A LA PARRILLA
—)
S ARROZ COLA DE TIGRE £ ARROZ ( OPCIONAL)
é‘:’ E——— % PAPA, PLATANO
& e Wgan gt S PICO D EGALLO Y GUACAMOLE
= JUGO DE FRUTA / AGUA J:EEE[;[F#\T(A[{UAEGS%A
Ch a 00

afo escolar

2026




o

o AREPITA DE QUIESO
E MIX DE CARNES
o SANDIA

§ JUGO DE FRUTA/ AGUA

M EN U NOVIEMBRE

>

w-
3
—
S
=
=
=

E€MPANADAS DE CARNE

GAJOS DE NARANJA

JUGO D€ FRUTA/AGUA

WAFFLES DE VAINILLA ff) PAN DE AJONJOLI
QUESO MOZARELA 00y | SALCHICHA ASADA Y QUIESO
BANANO Y MIEL QZE PING CARAMELIZADA
JUGO DE FRUTA/AGUA Lo JUGO DE FRUTA/AGUA
=
~=
oy TRINGULOS DE AREPA > PIZZ0
23 AULLD BIG LI & | MIX DE CARNES Y FRUTA
= SANDIA EE JUGO DE FRUTA / AGUA
— JUGO DE FRUTA/AGUA
= =
A
20
(L/u) LIRAPS DE POLLO S TORTA CHOCOLATE
S DADOS DE SANDIA % HELADO VAINILLA
g:) JUGO DE FRUTA/AGUA ﬁ FRESAS
S = JUGO DE FRUTA/ACUA
E —

;Z-é'i'fi'i'm



